
交通案内 
デイサービス 

●電車●●● 

西武新宿線 「西武柳沢駅」北口より 徒歩 15分 

●バス●●● 

西武バス・関東バス ------------------------- 

「保谷駅南口・天神山」←→「三鷹駅」 （鷹 21） 

「保谷中学校」バス停下車 徒歩 5分 

西武バス      --------------------------- 

「保谷駅南口」    ←→「吉祥寺駅」（吉 63） 

「平和通り」 バス停下車 徒歩 2分 

 

居宅介護支援事業部 

■電車■■■ 

西武新宿線 「東伏見駅」北口より 徒歩 12分 

西武池袋線 「保谷駅」南口より 徒歩 22分 

■バス■■■ 

 西武バス・関東バス ------------------------------ 

「保谷駅南口・天神山」←→「三鷹駅」 （鷹 21） 

「天神山」バス停下車 徒歩 4分 

「保谷中学校」バス停下車 徒歩 12分 

 西武バス        ------------------------------ 

「保谷駅南口」←→「西武車庫前」 （保 02） 

「保谷駅南口」←→「吉祥寺駅」 （吉 66） 

「鳥久保」バス停下車 徒歩 3分 

       （西東京市はなバス） 

  

 

 

 

 

 

 

  

ルード・ヴァイスカンパニー株式会社 

パートナー西東京店のご紹介 

ルード・ヴァイスカンパニー株式会社では、地域のみなさまのよ

りよき「パートナー」になるように、2011年 5 月より西東京市

保谷町で、「パートナー西東京店」として、デイサービスと居宅

介護支援のサービスを行っております。介護のことでお悩み、

疑問、相談などありましたら、ぜひ、パートナー西東京店まで、

お気軽にご連絡ください。 

 0120-36-7552 
デイサービス 

（介護保険事業所番号 1375401112） 
〒202-0015 

東京都西東京市保谷町 6-8-1 マコトスカイビラ 1階 

TEL:042-452-7552 

FAX:042-451-2220 

居宅介護支援事業部 

（介護保険事業所番号 1375401120） 
〒202-0014 

東京都西東京市富士町 2-4-26 

TEL:042-452-7551 

FAX:042-452-3959 

営業時間 9:00〜18:00 

休日   日曜日・年末年始 

 

 

WebURL: http://partnernishitokyo.web.fc2.com/ 

 

   

 

 

パートナー西東京店 

デイサービス 

居宅介護支援事業部 

ルード・ヴァイスカンパニー株式会社 

 

ケアプランをはじめ、介護

のご相談を承ります。お

気軽にご連絡ください。 

パートナー西東京店 



 

 

デイサービス （通所介護） 
「パートナー 西東京店」は、ご利用者様お一人お一人に合わせたサービスを提供 

いたします。まずはご利用者様がどのように生活をしたいか把握し、ご自宅での生活の 

延長線と考え、その方のライフスタイルに沿った空間づくりに努めてまいります。 

運動（リハビリテーション）  

こんな運動が行えます！ 

「体操」 座ってできる筋力トレーニングや柔軟運動を毎日行っております。椅子や車椅子に座って 

体操の参加も可能です。 

「平行棒・バイクマシン」 バランス良く歩行したい方、歩行力を向上したい方のために、機能訓練が 

可能です。 

「ＩＮＢＯＤＹ」  体重、体脂肪率はもちろん、更にすごいところは体を下肢、上肢、体幹の 

５部位に分けた筋力を測定できます。毎月の下肢筋力量などを実際の数字で把握できます。 

（ペースメーカーの方はご利用いただけません。） 

活動（レクリエーション） 

「趣味活動」 カラオケ、麻雀、将棋、花札、絵手紙など趣味活動をご用意しております。ご要望があれば取り入れることも 

できます。曜日によって行っているのでご相談ください。 

「外出」 お花見、ドライブ、レストランでおやつなど、季節を感じられるような企画で月一回外出しています。 

「脳トレ（脳力トレーニング）」 脳機能や、記憶力、創造性、学習能力など、各種知的能力を向上させるための 

トレーニングを楽しみながら活動に取り入れています。 

マッサージ 

「アクアタイザー」 ウォーターベッドタイプのマッサージ器です。水力でマッサージを行う 

ため、痛みを感じることがなく、無理なくマッサージを受けていただくことができます。 

♪♫♪音楽も流れて、大変リラックスできます。 

 

健康管理 

活動時間内は毎日、看護師がバイタルチェックや服薬管理を行い、利用者の 

みなさまの健康管理に細心の注意をしています。ご家族と常に連絡を取り、 

ケアマネジャーに報告、連携、相談し、主治医や担当の専門医、看護師、関係 

機関と連絡を取り合い、迅速に適切な対応をいたします。 

食事 

パートナー西東京店では法令遵守のため、食事は外部委託で提供させていただいて 

おります。 

 

入浴 
 

 

 

 

 

 

パートナーの浴室には「浴槽」がありません。 

入浴は「座・シャワー」というシャワー浴で行います。 

 

・・・って、なにコレ・・・？ほんとに温まるの・・・(；一_一)？ 

 

では、このシャワー浴についての特徴をご説明いたします。 

 

1. シャワー浴でも体内温度の上昇は浴槽入浴と同等

です。 

2. 心拍数の上昇は低く、血圧値の変動も低くなりま

す。 

3. 浴槽のまたぎこみ動作、浴槽での立ち座りの動作が

なく、イスに座るだけの動作で、筋力負担が少なくな

ります。 

4. いつでも清潔なお湯で、個別で入浴していただけま

す。 

5. 普通のシャワーより、ずっときめ細かな噴射が肌に気

持ちいい。 

 

このように、安心・安全なご入浴ができるんです♪ 

 

・・・さらに、バスタオルや洗身用タオル、 

シャンプーとボディソープもご用意！ 

タオル等のお風呂の準備は要りません！！ 

 

身体に負担がかからない！！全身シャワーでぽかぽかです。 

 

■ 座・シャワー 

 

■ ＩＮＢＯＤＹ 

 

■ アクアタイザー 

 

■  平行棒 

 

■ バイクマシン 

 

■ 防犯カメラ 

 

■充実した設備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 


